Die katholische Schwangerschaftsberatung der Caritas in Reutlingen berat Frauen im Tandem
»Flr mich hat sich hier eine ganz neue Welt eréffnet«

Das innovative Konzept, das Sozialpdadagogin Jutta Birkhold und Familienhebamme Karima Azemal
von der katholischen Schwangerschaftsberatung der Caritas in Reutlingen entwickelt haben, ist in der
Ditzese einmalig. Seit 2015 bieten die beiden Frauen ihre Beratung im Tandem an —so gelingt es
ihnen nicht nur, ihre Klientinnen auf vielfaltige Art zu unterstiitzen, sondern sie — dank Karima
Azemal —auch in ihrer Muttersprache zu begleiten.

Auf dem Tisch stehen duftender Kaffee und heiRer Tee, Kekse und eine Box mit Taschentiichern. In
der KaiserstraBe, mitten in Reutlingen, befindet sich der Arbeitsplatz von Jutta Birkhold und Karima
Azemal. Beide Frauen sind fiir die katholische Schwangerschaftsberatung der Caritas im Einsatz — mit
einer Besonderheit: Sie arbeiten im Tandem. Karima Azemal, deren Familie aus Marokko stammt,
bietet den Frauen als Familienhebamme sozialmedizinische und psychologische Betreuung an, ihre
Kollegin Jutta Birkhold ergdnzt das Angebot mit ihrem sozialpdadagogischen Fachverstand.

So féllt es leichter, Vertrauen aufzubauen.

Beide erleben, wie gut es ihren Klientinnen mit Migrations- und Gefllichtetenhintergrund tut, sich in
ihrer Muttersprache verstandigen zu kénnen und wie viel leichter es den Frauen dadurch fallt,
Vertrauen aufzubauen.

Die Tir geht auf und mit einem frohlichen »Guten Morgen und Salam aleikum« kommt Amani
Qatush ins Zimmer. Seit dreieinhalb Jahren lebt die junge Syrerin mit dem langen schwarzen Haar mit
ihrem Mann und ihren drei Kindern in Reutlingen. Der Kontakt zur Caritas hat sich bei ihr vor knapp
zwei Jahren entwickelt, damals war die heute 29-Jahrige mit ihrem dritten Kind schwanger und auf
der Suche nach Unterstiitzung. »lch fand es so toll, mich hier in meiner Muttersprache verstandigen
zu kénnen, sagt sie dankbar, »bei der Caritas wurde ich mit offenen Armen empfangen und bestarkt.
Fir mich hat sich hier eine ganz neue Welt erdffnet, fligt sie hinzu, »dass Menschen mir — ohne
Hintergedanken — wirklich helfen wollen, kannte ich bis dahin nicht«.

GrolRe Wertschatzung und Verstandnis.

Uber die Monate hat sich zwischen Amani Qatush, Jutta Birkhold und Karima Azemal ein enger
Kontakt entwickelt. »Ich komme gerne herk, sagt die dreifache Mutter in gutem Deutsch und lachelt,
»ich fiihle mich angenommen und erfahre groRe Wertschatzung und Verstandnis.« RegelmaRig ist
die Syrerin mit 24 anderen Frauen auch bei dem monatlichen Café Anisa dabei, das Jutta Birkhold
und Karima Azemal anbieten. Hier werden in lockerer Atmosphéare wichtige Themen besprochen,
Informationen weitergegeben und Kontakte gekniipft.

»Als ich Amani kennengelernt habe, hatte ich nie gedacht, dass sie eine so traurige Geschichte in sich
tragt«, sagt Karima Azemal. Auch bei diesem Termin erscheint die junge Frau lebensfroh und voller
Energie. Wenn sie jedoch von den Dingen spricht, die sie mit ihrer Familie erlebt hat, zeigt sich
schnell, wie tief die Verletzungen sind, die sie in sich tragt.

Weil sie aufgrund von Krieg und Terror nicht langer in Damaskus bleiben kann, entscheidet sich
Amani Qatushs Familie schweren Herzens, ihre Heimat zu verlassen. Am 7. November 2015 packen
Amani, ihr palastinensischer Ehemann und ihre Kinder (2 und 6 Jahre) das Notwendigste ein und
machen sich mit ihrer Mutter, ihrer Schwéagerin und ihrer Schwiegermutter zu FuR auf den Weg in die
Tirkei. Mit Hilfe von Schlepperbanden, die horrende Betrage verlangen, vorbei an Militar und
radikalen Islamisten fliehen sie Richtung Grenze.



Sprachlos und vor Angst wie gelahmt.

Wenn Amani Qatush die unvorstellbaren Zustédnde beschreibt, die sie erlebt hat, dass sie alle
sprachlos und vor Angst wie gelahmt waren, kommen ihr immer wieder die Tranen. 17 Tage hat ihre
Flucht im November 2015 von Damaskus nach Leipzig gedauert — Tage, die der jungen Mutter
vorkommen wie Jahre. Es ist eine Zeit, die sie noch immer zu verarbeiten versucht, und die das Leben
ihrer Familie komplett auf den Kopf gestellt hat. »Wir haben unser ganzes Leben in Damaskus
zuriickgelassen, sagt sie leise, »und wir hatten ein gutes Leben. Mein Mann stand kurz vor seinem
Abschluss als Rechtsanwalt, wir hatten eine schéne Wohnung und viele Freunde. Ich hatte mir
niemals ausgemalt, dass wir eines Tages fliehen und ums nackte Uberleben kimpfen miissen, ihre
Stimme stockt.

In der Tirkei angekommen, geht es von Istanbul nach Izmir. Im Laderaum des Kleinlasters 50
Personen, kein Fenster und die klare Ansage der Schlepper: Absolute Ruhe! Wie stellt man zwei
kleine Kinder stundenlang ruhig? Amani Qatush weiR es heute selber nicht mehr. Von Izmir aus fihrt
ihre Flucht in Richtung der griechischen Insel Lesbos aufs Meer. Am Ufer zwei kleine Holzboote. Es ist
stockdunkle Nacht. »Fur mich war es das Schlimmste, auf das dunkle Meer zu schauen, an der Hand
meine beiden Kinder«, sagt die 29-Jahrige unter Tranen.

Im Boot atmen die Kinder kaum noch.

»Wir waren total ausgeliefert, nicht mehr in der Lage, uns zu wehren oder mit den Schleppern tber
die fragwiirdige Beschaffenheit der Boote zu reden.« Sie zwdngen sich hinein, bewegen sich nicht
und sprechen kein Wort. Die Kinder atmen kaum noch. Eineinhalb Stunden spater erreicht das erste
Boot das rettende Ufer, das zweite kommt niemals an. Noch heute hért Amani Qatush die
verzweifelten Hilfeschreie.

Anderes verschwimmt in ihrer Erinnerung. Endlose Fahrten durch die Dunkelheit — Lesbos, Athen,
Mazedonien, Serbien, Slowenien und Osterreich. Ein Zehn-Kilometer-Marsch durch die Nacht. Eisige
Kalte. Angst und Ungewissheit — wohin bringen sie uns?

Die erste Station in Deutschland ist ein Auffanglager in Leipzig, auf eigene Faust reist die Familie
weiter nach Stuttgart, wo Amani Qatushs Bruder lebt. Von dort geht es nach MeRstetten und
schlieBlich — mit bewilligtem Asylantrag — nach Reutlingen. Acht Monate lebt die Familie mehr
schlecht als recht in einer Unterkunft mit weiteren sechs Familien, dann endlich findet sie eine
eigene Wohnung.

»lch hatte gehofft, dass ich dort endlich zur Ruhe kommen und die Dinge verarbeiten kann, sagt
Amani Qatush, »aber das klappt nicht. Es fallt mir so schwer, bei Null anzufangen«, gesteht sie. »Was
friher selbstverstandlich war, miissen wir uns nun mithsam erarbeiten. Wir geben uns solche Miihe,
uns in die Gesellschaft zu integrieren, doch wir stoRen immer wieder auf Ablehnung und Vorurteileg,
sagt sie traurig. Als Mensch zweiter Klasse wahrgenommen zu werden, belastet sie.

Die Flucht hat ihren Sohn traumatisiert.

Auch um ihren Sohn macht sie sich groRRe Sorgen. Die Flucht hat ihn traumatisiert, in der Schule wird
er gemobbt und findet keinen Anschluss. Da ihr Mann Palastinenser ist, sind auch ihre drei Kinder
paldstinensisch und gelten in Deutschland als staatenlos. Diese ungeklarte Identitdt und die drei XXX
in seinem Pass machen ihrem Sohn stark zu schaffen. »Da muss es doch eine Losung geben«, meint
Amani Qatush, »nicht zu wissen, wer sie sind, hinterlasst Spuren auf den Seelen der Kinder«.
Dennoch kommt es fiir die Familie nicht in Frage, eines Tages nach Skandinavien oder in die Benelux-
Staaten zu gehen, wo Palastinenser anerkannt werden. »Ich bin Deutschland unendlich dankbar, das
sehr viel fiir uns getan hat, sagt die 29-Jahrige mit fester Stimme. »Hier sehen wir unsere Zukunft.«



Das geht vielen Frauen so, die Jutta Birkhold und Karima Azemal betreuen. Im Laufe der Zeit kommen
sie den Familien sehr nahe — mindestens bis zum dritten Geburtstag der Kinder bleiben sie in
Kontakt, fordern, vermitteln und unterstiitzen sie, wo es notig ist.

Liegt der Bedarf der Familie?

Etwa 130 Erstgesprache fiihrt das Tandem-Team im Jahr, bevor es sich sensibel jeder einzelnen Frau
annimmt. Wo liegt der Bedarf der Familie? Welche Fragen stehen an? Wo wird Hilfe bendtigt? »Die
Themenpalette ist riesig«, sagt Jutta Birkhold, »es geht um finanzielle Not oder um die Suche nach
einer Wohnung, es geht um Behordengange, sportliche und kulturelle Angebote fiir Kinder,
Integration, Sprachkurse mit Kinderbetreuung, medizinische Fragen oder Traumatisierungen.«

Der Sozialpadagogin und der Familienhebamme liegt es am Herzen, ihre Klientinnen vertrauensvoll
auf Augenhohe zu beraten und ihnen zu zeigen, dass sie angenommen und wertgeschatzt werden.
»Wir sind gut zusammengewachseng, sagt Jutta Birkhold und lachelt zu Karima Azemal hinliber, »wir
ticken dhnlich und harmonieren miteinander.« »Es ist wichtig, dass die Chemie zwischen uns
stimmt, bestatigt ihre Kollegin.

Beide Frauen fiihlen sich bei der Caritas in Reutlingen an der richtigen Stelle, erleben ihre Arbeit als
bereichernd und sehr befriedigend. »Weil wir den Frauen hier wirklich helfen kénnen«, sagt Karima
Azemal.

Diana Miller

INFO: Das Angebot wird Gber den Zweckerfillungsfond Fliichtlingshilfen der Diozese gefordert

Infos zum Projekt »MuT« (Muttersprachliches Tandem), in dem schwangere Geflliichtete
muttersprachlich begleitet werden, gibt es bei der Katholischen Schwangerschaftsberatung der
Caritas in Reutlingen, Tel.: (0 71 21) 1 656-22.



