Herzlich willkommen!
Offnungszeiten der ELTERN-KIND-CAFES
. N Salach: Dienstags von 14.00 - 17.30 Uhr . N
/“\‘l Ahr’] Donnerstags von 9.00 - 12.00 Uhr /lh Ahﬂ
' - SuRRen: Mittwochs von 14.00 - 17.30 Uhr : —
Familientreff Freitags von 9.00 - 12.00 Uhr Familientreft

Palmstralle 24

Salach

) Langestralie 24
OFFENE ANGEBOTE FUR ALLE!

Gesundheits-Sprechstunde fiir Eltern mit Babys und Kleinkinder im Jahr 2021

In Salach: In SulRen:

Katrin Schurr, Familien- Gesundheits- und Kinderkrankenschwester Andrea Benke, Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenschwester u.a.,
kommt von 10.00 - 11.30 Uhr ins OFFENE ELTERN-KIND-CAFE:  kommt von 10.00 -11.30 Uhr ins OFFENE ELTERN-KIND-CAFE:

4. Feb.: Gesunde Ernahrung von Anfang an 19. Feb.: Wie gute Erziehung von Anfang an gelingt!

4. Méirz: Meilenstein der Entwicklung Verantwortungsvoll, mal Stress und mal SpaR.

7.Mai: Was braucht mein Kind fir eine optimale Entwicklung?

6. Mai: Wie schiitze ich mein Kind? Z.B. vor Reiziiberflutung

o _ _ 10. Sept.: Wie bleibe ich in typischen Konfliktsituationen gelassen?
8. Juli:  Sichere Bindung durch Geborgenheit

19. Nov.: Wie unterstiitze ich die natiirlichen Rhythmen, damit mein
7. Okt.: Rund ums Schlafen

Kind physisch und psychisch gesund bleiben kann?
2. Dez.: Entspannende Auszeiten fiir Mutter und Kind

Gerne konnen Sie lhre aktuellen Fragen stellen auch unabhangig von den Themen.

Kostenfrei fiir alle durch Kooperation von Landkreis Goppingen, Gemeinde Salach, Stadt Sufen und Caritas Fils-Neckar-Alb

Kontakt: Gabriele Miick, Familientreff-Leitung, mueck@caritas-fils-neckar-alb.de, Tel. i.R.: 01520 - 3328601 wahrend den Oﬁnungszeiten



mailto:mueck@caritas-fils-neckar-alb.de

